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Bady & Sould® Corps & himes

Session printemps 2013 / Spring Session 2013

LISTE DES PRIX /PRICELIST

Avant / before April 5"

ALLEGRO CLASS $289.00/class Pre-registration $274.00
2 ALLEGRO CLASSES $548.00/2classes Pre-registration $518.00
ALLEGRO for students $189.00/class Pre-registration $168.00
PILATES MATWORK $164.00/class Pre-registration $149.00
YOGA CLASSES $164.00/class Pre-registration $149.00
YOGA WALL $234.00/class Pre-registration $220.00

“INTRODOCTURY SPECIAL” $220.00/class Pre-registration $199.00

Prices for all classes include Taxes / Taxes incluses dans les prix des cours.

Sessions privées / Private sessions

One on one (1 ses.) $70.00/hr + Tax (10 ses.) $650.00 + Tax
Duo Group (e)de /of 2 Per.  $45.00/hr + Tax (par/per pers.) (400.00/10)
Trio Group (e) de / of 3 Per.  $35.00/hr + Tax (par/per pers.) (300.00/10)
Posture Evaluation de posture $95.00 + Tax

Frais d’Invité / Drop in fees

Allegro classes $25.00/class + Tax
Pilates Mat work or Yoga $15.00/class + Tax
Yoga Wall $20.00/class + Tax

Massotherapie / Massotherapy

Massage Thérapeutique $ 85.00 60 minutes

$110.00 90 minutes
Traitement pour ITB $25.00 15 minutes
Hot Stone Massage $135.00 90 minutes

Prices are subject to change/Les prix sont sujets a changer

161, avenue Cartier, Pointe-Claire (Québec), H9S 4R9 (514)695-7774 contact@passionpilates.ca
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Frais a 'année / Fees for one year

For a commitment for one year we offer a different structure. Prices are based on the number of
classes one visits per week as well as on 48 weeks of operation during one calendar year. The studio
will be closed for 2 weeks in the summer and between Christmas and New Years.

Nous vous offrons une structure différente de prix lorsque vous vous engagez pour 1 an. Les prix
sont calculés sur le nombre de classes et visites par semaine sur 48 semaines d’opération sur un
calendrier annuel. Le studio sera fermé pour 2 semaines durant la saison d’été et de Noél.

1 ALLEGRO CLASS PER WEEK (4 per month)/

1 CLASSE ALLEGRO PAR SEMAINE (4 par mois)
2 ALLEGRO CLASSES PER WEEK (8 per month)/
2 CLASSES ALLEGRO PAR SEMAINE (8 par mois)
1 YOGA WALL (4 per month)

2 YOGA WALL (8 per month)

Allegro special

2 Allegro classes per week for 9 month & 1 Allegro class
per week for 3 month in the summer/ 2 classes Allegro par
sem. pour 9 mois et 1 classe Allegro par sem. pour 3 mois

Combinations/Combinaison

1 ALLEGRO + 1 YOGA WALL
1 ALLEGRO + 1 MAT PILATES
1 ALLEGRO + 1 YOGA

TRIO
1 ALLEGRO + 1 MAT PILATES + 1 YOGA

VIP = unlimited classes per week (any choice)

$ 84.00 per month/mois
$ 160.00 per month/mois

$ 70.00 per month/mois
$ 120.00 per month/mois

$ 142.00 per month/mois

$ 145.00 per month/mois
$ 125.00 per month/mois
$ 125.00 per month/mois
$ 155.00 per month/mois

$ 200.00 per month/mois

Safe $50 to $110 per month on personal training for a one year commitment

Economiser de $50 a $110 par mois avec un engagement sur entrainement personnel.

PERSONAL TRAINING, one on one, once a week/
ENTRAINEMENT PERSONNEL un a un — 1 fois semaine
PERSONAL TRAINING, one on one, twice a week/
ENTRAINEMENT PERSONNEL un a un — 2 fois semaine

1 ALLEGRO CLASS + 1 hour PERSONAL TRAINING/week
1 CLASSE ALLEGRO+1 heure D’ENTRAINEMENT PERSONNEL/sem.

$ 230.00 per month/mois
$ 450.00 per month/mois

$ 300.00 per month/mois

Prices are subject to change/Les prix sont sujets a changer

161, avenue Cartier, Pointe-Claire (Québec), H9S 4R9 (514)695-7774 contact@passionpilates.ca



